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　本書は職場の健康管理が自ずと構築できるように
なる通称“高尾メソッド”の進化版の1冊となっている。
　累計発行部数 4,000 部の初版「健康管理は社員自
身にやらせなさい」は、著者が提唱する職場の健康管
理メソッドがメンタルヘルス対策、健康診断・事後措置、
過重労働対策で共通に活用できると絶賛された。
　現場での効果が高い驚きのメソッドを、産業医や産
業保健職のみならず、人事担当者の方にもぜひとも
活用いただきたい。
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序　章　職場の健康管理における
　　　　基本的アプローチ
第１章　メンタルヘルス対策 総論
第２章　メンタルヘルス対策 各論
第３章　健康診断・事後措置
第４章　過重労働対策・ストレスチェック
第５章　人事・労務管理
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従業員への「健康管理」とは何かが明解にわかる
産業医の本音のメソッド  

（安西 愈 弁護士　推薦）
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